Regulamin zaje¢ sportowych/rekreacyjnych/manualnych
w Domu Kultury w Baniach

Regulamin uczestnictwa w zajeciach sportowych/rekreacyjnych/manualnych zwany dalej ,Regulami-
nem,, obowigzuje wszystkie osoby, zwane dalej ,Uczestnikami”, ktore uczestniczg w zajeciach rekre-

acyjnych, organizowanych przez Dom Kultury w Baniach zwany dalej ,Organizatorem”.

1. Warunki uczestnictwa w zajeciach

Uczestnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 roku zycia, sg zobowigzani przekaza¢ Organizatorowi udzielong
pisemnie zgode na uczestnictwo w zajeciach od rodzica lub opiekuna prawnego.
Uczestnik ma zalecane posiada¢ wazne ubezpieczenie NNW obejmujgce swym zakresem uprawianie

wybranej w ramach zaje¢ formy rekreacyjne;.

2. Zasady obowigzujgce podczas zaje¢ sportowych/rekreacyjnych

Uczestnik jest zobowigzany w zaleznosci od rodzaju zaje¢ do posiadania stroju sportowego. Noszenie
bizuterii i 0ozdéb podczas zajec¢ jest wzbronione.

W czasie zaje¢ Uczestnik ma obowigzek podporzadkowac sie poleceniom wydawanym przez instruk-
tora.

Kazdego Uczestnika obowigzuje punktualnos¢.

Kazdy Uczestnik ma prawo przed przystgpieniem do wykonywania ¢wiczen wskazanych przez instruk-
tora odmowic¢ ich wykonania, uznajgc je za niebezpieczne dla swego stanu zdrowia. Jezeli ¢wiczenie
przekracza mozliwosci fizyczne ¢wiczgcego, powinien zgtosic to instruktorowi.

W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia Uczestnik zaje¢ powinien natychmiast
zgtosi¢ sie do instruktora i poinformowac go o swojej dolegliwosci.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne nastepstwa dla zdrowia Uczest-
nika wynikajgce z uczestnictwa w wykonywaniu ¢wiczen w czasie zaje¢ sportowych/rekreacyjnych or-
ganizowanych zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi/rekreacyjnymi.

W razie niewtasciwego zachowania Uczestnika zaje¢, w tym zachowania zagrazajgcego zdrowiu, zyciu,
bezpieczenstwu swojemu i innych uczestnikow lub zachowania dezorganizujgce i utrudniajgce prowa-
dzenie zaje¢ dla grupy, prowadzgcy zajecia ma prawo do wyciggniecia wobec niego konsekwencji obej-
mujgcych wykluczenie z wykonywania wybranych przez trenera ¢wiczen, zakaz uczestnictwa w danym
treningu az do usuniecia z zaje¢ wigcznie. W takim przypadku nie przystuguje Uczestnikowi zwrot kosz-
téw, jesli usuniecie uczestnika z zajec nastgpito z jego winy.

Zabrania sie uczestnictwa w zajeciach po spozyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub innych $rodkow

odurzajgcych.
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Uczestnika obowigzuje dbatos¢ o dobry stan urzgdzen, udostepnianego sprzetu sportowego oraz miej-
sca treningowego. Za wszelkie szkody powstate z winy Uczestnika ponosi on odpowiedzialnos$¢ finan-
sowg, a w przypadku oséb niepetnoletnich jego rodzice lub opiekun prawny.

Wiasciciel ponosi odpowiedzialno$¢ za rzeczy pozostawione w szatni.

Instruktor prowadzacy zajecia moze wedtug swojego uznania i ze wzgledu na bezpieczehstwo uczest-
nikdw ograniczy¢ liczbe osob na zajeciach.

Instruktor w porozumieniu z Organizatorem wyznacza wiek uczestnika do zakwalifikowania sie na zaje-
cia do Domu Kultury.

W zaleznosci od specyfiki zaje¢ wiek okreslany jest réznorodnie t.j:

Zajecia taneczne udziat jest mozliwy od 6 — go roku zycia,(w sytuacjach wyjatkowych instruktor moze

zniesc¢ tg reguie)

Zajecia karate udziat jest mozliwy od 5-go roku zycia,(w sytuacjach wyjgtkowych instruktor moze znies¢

tg regute)

Zajecia manualne udziat jest mozliwy od 5-go roku zycia, w przypadku miodszych, dzieci na zajeciach

mogg przebywac tylko z rodzicem/opiekunem.
Zajecia ruchowe udziat jest mozliwy od 6-go roku zycia

Zajecia teatralne udziat jest mozliwy od 8-go roku zycia ,(w sytuacjach wyjatkowych instruktor moze

zniesc¢ tg regute)

Zajecia fotograficzne udziat jest mozliwy od 6-go do 13 roku zycia (w sytuacjach wyjgtkowych instruktor

moze znies¢ te regute), grupa moze liczy¢ maksymalnie 8 oséb.

Uczestnik zaje¢ fotograficznych oswiadcza, ze jest wtascicielem praw autorskich zgtoszonego zdjecia
i wyraza zgode na wykorzystanie zdjecia w materiatach promocyjnych Domu Kultury w Baniach, w tym

zwlaszcza w serwisie Facebook oraz stronie internetowej Domu Kultury.
3. Zgoda na wykorzystanie wizerunku

Udziat w zajeciach jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na umieszczanie zdje¢ i materiatow filmo-
wych zawierajgcych wizerunek uczestnika, zarejestrowanych podczas zajec i imprez zorganizowanych
przez organizatora oraz zwigzanych z uczestnictwem w programach, projektach, zawodach, konkur-

sach i innych uroczystosciach, a takze zgoda na umieszczanie i publikowanie prac wykonanych przez



uczestnika na stronie internetowej organizatora, profilach internetowych zarzgdzanych przez organiza-

tora jak Facebook, dokumenty i inne oraz w mediach w celu informacji i promocji.

4. Postanowienia koncowe

Wszystkie kwestie sporne nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.
Organizator kazdorazowo poinformuje uczestnikbw o zmianie regulaminu przez zamieszczenie jego

nowej wersji na stronie internetowe;.



